
Направление Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Баскетбол 5-11 класс 19:00-20:30 (Синий зал) 19:00-20:30                         (Зал 
со скалодромом)

Баскетбол 
(Синий зал)
Жигалов В.Н.

19:00-20:30 (девочки) 19:00-20:30 (мальчики) 19:00-20:30 (девочки) 9:00-11:30 (мальчики)

Самбо
(Зал с балконом)
Мальцев Е.А.

группа 1-2 класс             (12:20-
13:00)

группа 3-4 класс              (12:20-
13:00)

группа 1-2 класс                
(12:20-13:00)

группа 3-4 класс                                       
(12:20-13:00)

Баскетбольная продленка
(Зал со скалодромом)
Зырянова В.Э.

13.20-14.00, группа 1
10:50-11:40, 1 классы

11.40-12.20, группа 2
13.20-14.00, группа 1 11.40-12.20, группа 2

Волейбол
(Зал со скалодромом) 20:00-21:00 20:30-21:30 20:00-21:30

Джиу-джитсу
(Зал с балконом) 
Сарвартдинова Р.И.

17:30-18:30 (красный зал) 17:30-18:30 (красный зал)

17:40-18:20                             (3-
4класс, 1 группа) 17:40-18:20 (2 классы) 17:40-18:20 (2 классы) 17:40-18:20                             (3-

4 классы, 1 группа) 17:40-18:20 (2классы)

19:05-19:50 (7-11 класс) 18:30-19:10                              (3-
4 классы, 2 группа)

18:30-19:10                                                                
(3-4 классы, 1 группа)

18:30-19:10                                                             
(3-4 классы, 2 группа)

18:30-19:10                                  
(3-4 классы, 2 группа)

19:10-19:50 (5-6 классы) 19:10-19:50 (5-6 классы) 19:10-19:50 (5-6 классы)
19:50-20:30 (7-11 классы) 19:50-20:30 (7-11 классы)

Баскетбол для взрослых
(Синий зал)
Бабкин А.М.

20:30-21:30 20:30-21:30

17:30-18:15, группа 1 17:30-18:15, группа 1
18:15-19:00, группа 2 18:15-19:00, группа 2

Карате (тренер Евгений 
Мамро) с 18.30, красный зал с 18.30, красный зал с 18.30, красный зал 18.00-20.00, 

красный зал
16:30-18:00, актовый зал 16:30-18:00, актовый зал

с 18.00, красный зал с 18.00, красный залЧирлидинг 11.00-15.00

Футбол (стадион/                 
зал со скалодромом)

Скалолазание
(Зал со скалодромом)
Галюдинов Т.М.
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