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Пояснительнаязаписка 

Индивидуальныйучебныйплан МАОУ СОШ№215(далее–Учреждение)на2022-2023 

учебныйгоддля1(2)-4классовсоставленнаосновеФедеральногоучебногоплана.Вучебном плане 

отражается: 

составучебныхпредметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образованияпоклассамиучебнымпредметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальнаянагрузкасучётомделенияклассовнагруппы; 

план комплектования классов. 

Учебный план начального общего образования составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 ФедеральныйЗаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»с 

изменениями и дополнениями; 

 ЗаконСвердловскойобластиот15.07.2013года№78-ОЗ«ОбобразованиивСвердловской 

области»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 ― «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22.03.2021г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамначального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования(Зарегистрирован20.04.2021 

№63180); 

 ПостановлениеГлавногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«ОбутвержденииСП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи 
обучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»; 

 Устав МАОУ СОШ№ 215. 

Учебныйпланпредусматриваеттрёхлетнийнормативныйсрокосвоенияобразовательных 

программ начального общего образования для 1(2) – 4-х классов (102 учебныенедели). 

Общее количество часов учебных занятий за 3 года – 2414 часов. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для1-хклассов(Iгодобучения,Iполугодие)–непревышает4урока,одинразвнеделю 

– 5уроковзасчётурокафизическойкультуры; 

– для2класса(I годобученияII полугодие)–4-хклассов–непревышает4уроков,3раза в 

неделюпо5уроковприпятидневнойучебнойнеделе. 

Учебныйгодв МАОУСОШ№215 начинается01.09.2022г.Устанавливаетсяследующая 

продолжительность учебного года: 

Количествоучебныхнедель:1класс(первоеполугодие,первыйгодобучения)– 16 недель; 

2класс(второеполугодие, первый год обучения) – 17 недель;  

3-4-е классы – 34 недели. 

Недельная учебная нагрузка обучающихся1(2)-4классов не превышает максимально 

допустимую. 

Количество учебных занятий за 3 учебных года не может 
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составлять менее 2954 часов и более 3190часов. 

Продолжительностьканикулв течениеучебногогода составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Воздоровительныхцелях,идляоблегченияпроцессаадаптациидетейк требованиям 

образовательной организации продолжительность урока в 1 классесоставляет: (первое 

полугодие) — 35 минут. В середине учебного дня организуется динамическаяпауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок проводится в виде экскурсий, 

тематических прогулок, игровых программ по учебным предметам; в ноябре-декабре - по 4 

урокавденьпо35минуткаждый);вянваре-мае-по4урокавденьпо40минуткаждый; 

- всерединеучебногодняорганизуетсядинамическаяпаузапродолжительностьюне 

менее 40 минут; 

- обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихся; 

- дополнительныенедельныеканикулывсерединетретьейчетверти(для2-гокласса 

ускоренногообучениятакжепредусмотреныдополнительныенедельныеканикулы). 

Объём домашнего задания (по всем предметам учебного плана) должен быть таким, 

чтобы затратывременинаеговыполнениенепревышали(вастрономическихчасах): во2-3 

классах-1,5 часа;в 4-хклассах– 2 часа(п.10.30 СанПиН 2.4.2.2821– 10 от 29.12.2010№ 189). В 

1-х классах домашние задания не задаются. 

Иностранный язык изучается со 2 класса (второе полугодие первого года обучения). В 

целяхреализацииобщеобразовательнойпрограммыускоренногообучениявсоответствиисобра
зовательнойпрограммойосуществляетсяделениеклассовна 

2группы(при наполняемости класса 24 человек и более) при изучении курсов иностранного 

языка во 2–4-х классах. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: – в 
1-х классах –неболее21часавнеделю; –во2–4-х классах– не более 23 часов в неделю. 

Содержаниеобразованиянауровненачальногообщегообразования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостноевосприятиемира,деятельностногоподходаииндивидуализацииобученияпокаждому

учебному предмету. 

УчебныйпланНООМАОУСОШ№215определяет: 

 структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 
естествознание(окружающиймир),основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура; 

 учебноевремя,отводимоенаизучениеучебных предметовпоклассам; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузкиобучающихся. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованывучебноевремя,отводимоенаихизучениепогодамобучения. 

УчебныйпланНООучитываетособенностиобразовательнойпрограммыначального 

общего образованияускоренногообученияМАОУ СОШ № 215,включает такжеобязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Частьучебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересыихродителей(законныхпредставителей)истроитсявсоответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды МАОУ СОШ № 215. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представленакурсом«Детскаяриторика».В1-4-хклассахпо1часув неделю 

Основнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияреализуетсячерез 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Курсы внеурочной деятельности 

подкрепляют содержание программы.Курсы внеурочной деятельности, реализуемые на 

уровне начального общего образования, отражены в плане внеурочной деятельности 

начального общего образования. 

 

 

Индивидуальный учебный план МАОУ СОШ№215 «Созвездие» 
 

Предметные 

области 

Учебныепредметы Количествочасовв 

неделю 

Всего Часо 

в за 

три 

года 1(2)класс 3 4 

  1 п/е 2 п/е кл кл   

Обязательнаячасть 

Русскийязыки 

литературноечтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 510 

Литературноечтение 4 4 4 3 15 374 

Иностранныйязык Иностранныйязык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 204 

Математикаи 

информатика 

 4 4 4 4 16 476 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающиймир) 

 

 

Окружающиймир 

2 2 2 2 8 204 

Основырелигиозных 

культур и светской 

этики 

Основырелигиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 34 

 
Музыка 1 1 1 1 4 102 
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Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 1 2,5 85 

Технология Технология 0,5 0,5 1 1 2,5 85 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 204 

Итого: 20 22 22 22 86 2312 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

 Детскаяриторика 1 1 1 1 4 102 

Предельнодопустимаяаудиторнаянагрузка при 

5-и дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 2414 

  

 

 

 

 

1 класс (декабрь) русский язык, 

литературноечтение,математика; 

2класс(май)русскийязык,литературное 

чтение, окружающий мир, иностранный 

язык; 

3класс(октябрь,февраль):русскийязык, 

математика, литературное чтение, 

окружающиймир; 

3 класс (апрель) метапредметная 

диагностикачитательскойграмотности; 

4класс(октябрь,февраль)русскийязык, 

математика, окружающий мир; 

4 класс (апрель) метапредметная 

диагностикачитательскойграмотности; 

Формы промежуточной аттестации: 

контрольная(диагностическаяработа), 

комплекснаяработанамежпредметной 

основе 



Индивидуальный учебный план МАОУ СОШ №215 «Созвездие»на2023-2024учебный 

год 
 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

1(2)класс 3 кл 

1 п/е 2 п/е 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкилитературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературноечтение 4 4 4 

Иностранныйязык Иностранныйязык 

(английский язык) 

- 2 2 

Математикаиинформатика Математика 5 5 5 

Обществознаниеи 

естествознание(окружающий 

мир) 

 

Окружающиймир 

2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительноеискусство 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 

Итого 20 22 22 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

 Детская риторика 1 1 1 

Предельно допустимая 

аудиторнаянагрузкапри5-и 

дневной учебной неделе 

    

Итого 21 23 23 
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